dk; Ky ;

uxj 1fJ"kn NkahgMk

fEyk JkeEx< i0;koJkh e-1-

& hpuk dk vi/kdkj
vilkfuze 2005&




1kDdFku

ykdr= e “klu turk dk gkrk g] vkj ml turk d fy,] turk d
Hjk Dpkyr fd;k thrk gA Hkjrh; Bokku Bghkxh ykdr=d fDKr i1j viddjr
gA kkl 0; olFk e viur Ioghkixrk Bfuf'pr dju d fy; ukxfjdk Hjk puko d
ex/;e 1 ifrfuf/ d p;u fd;k tkrk gA Ho/ku dh ;g ell;rk g fd] turk d pu
g, Ifrfuf/k dh bPNk o vkdk{k d vu:-1 Ifo/lku BEer "klu dk Ipkyu o ubfr;k
dk fu/ig.k bl 1dkj gk fd] 1R;d 0;0r dk mldh vikdre yitk di ikir gk 1dA
bl mnn*; dh ifr d fy; “klu dk gj Lrj 1j turk d ifr tokcng ghuk
vio®;d gA ;g rtk Itko g] tc ukxfjdk dk *klu o mid v/u Belr 1*kNuh;
bdko;k d fd;k dykik dh mu Rkjh Bpukvk dk ikir dju dh "kDr ikir g €&
mull €Mh g] ;k €k tufgr e vio';d giA

bu mnn*;k dh ifr gr o'k 2003 e JkT; "klu u e/; in o kudkjh dh
Lor=rk vikiu;e 2002 @ekd 3 Bu 2003 ikjr fd;k o vc din “klu Hjk Bpuk
vikdkj vifkfu;e 2005 itko"ky fd;k x;k gA

uxj fj'kn NkihgMk e/;in’k uxj ikfydk vikfu;e 1961 d wirxr
xtBr ,d fuxfer fudk; g ,o Ipuk dk vikdkj vififu;e 2005 d virxr ,d
“ykd ikfAdigi™ gA uxj ikydk if' n d dk; o dir); ukxfydk 1 Itk €M g,
gA vri ukxfidk dk uxj o ukxfjdk d fy; fulk kfjr dh thu ukfr] Lohdr ;kEuk, o
uxj ikfydk o mid vikdifj;k o depkfj;k d vikdkj o dRrl; rFk dk;i.kyh dh
lex thudkjh ukxfjdk dk ,d LFku ij iklr gk Id blh mnn®; 1 viffu;e dh
Mk 4 e of.kr NelLr thudkjh Nekigr djr ;g gLr iflrdk r;kj di xb gA

bl gLriflrdk e vidr thudkjh o Tpuk 1 vikd tkudkjh Sk fd I
vitky [k dh ifrfyfi ikir dju d fy; fudk; d e[; uxj tkfydk vifkdkjh 1 lid
fd;k €k Idrk gA



v/:k;&,d
IxBd dh fkf’kf'V;K dR; ,o dRrl;

uxj ifj'kn NkihgMk fEyk jktex< ¥;kojkt e-i- dh LRkiuk o'k 2003 e
dh xbA orefu e e-1- uxj ikfydk vikiu;e 1961 o mld vrxr cuk; x; fu;ek
1 og viu dRr0;k dk REikinr dj jon gA

ifi'n d e[; dird; o dick dk fooj.k uxj ikydk vilfuze 1961
dh Mkjk 123 e fofufn'V gA t fuFulullij gi&

idh  Notfud 1FK LFkuk rFik touk dk 1dkf"kr djuk]

i[¢ Notfud iR LFuk rik ey&ukfy sk vij , 1 Telr LFku Q dj u
ikboV IEiRr u gk vij tk lotiud N d fy: [ky ol H |
LFhu ifj'n e fufgr gk :k u gi gdudijd MNikr ok nguk vkj IeLr
lotiud U; 11 dk mi*keu djuf]

ixh  fo"Bk rFk dMk djdV dk 0;;u djuk vkj fo'Bk rFk dvk djdV 1 dEikLV
[kn r;kj djuk]

% vikx c>huk vij vk yx thu dh n*lk e thou ,0 REIfRr dh j{ik djuk]

iM% %MRIknd K [krjukd 0;kikjk sk 0;0lk;k dk fofu;e ;k mi*keu djui

ipt  Mkotfud iFk ;k LFkuk e 0 rFk , 1 LFkyk e I] ikboV NBEIfRr u g
vkj Iolk/kkj k d mitkx d fy [ky ] Hy ah , I LF ifj'in] e fufgr
ok sk jkT; Bjdkj e fufgr gi ckikvk rFk i{kfir H xk dk ng k]

Nt erdl dh VvR;f'V d fy, LFku vitr dju mudk vujfk.k djuk mue
reniyh rFk mudk fofu;eu djuk

ith egkekjh sk v vdelr vkikr&fLFiir e erdk dh vR;f'V d fy, , 1 fo'%
mik; djuk k fofgr uki/kdkjh gk ;k rRIe 1ofr fdIh fofk d v/iu bl
Itc/k e fun*k nu d fy I ol fdlh 'kf/kdkj Hjk viffkr fd, tk,]

>} [krjukd Houk ;k LFkuk dk Bjf{kr -k gVkuk ik vLokLFkdj  ifj{kok

1j )k djud
i & Ikotfud I 1fy ;K uxj ikfydk d Thek&fplgk] ef.M;K okVK] o/k*kkykv]
kpky ;K| IMKRK] e=ky ;L] ufy (| ey&uify ;K ty fudkl&ldek] eyuky I

Icf/kr Idek] Lukuxgk /kykb d LFkuk] 1hu d ikuh d uyk] rkykek] dwvi
ckdk rFk mih 1dkj d wvi; Ddek dk fuek.k djuk mue |fjoru djuk Vi
mudk vuj{k.k djuk]

Vi dkeh gimBk dh LFkiuk djuk rFk mudk ic/k djuk vkj gk ik VR;kpkj
vifkfu;e] 1871 11871 dk I- 1% ioru e gk ogk ml vi/kfu;e dh /ikjk 4] 5] 6]
7) 12 14] 17 rFk 19 d v/u JkT; Bjdkj vkj feyk efelVW d lelr dr;
djui]



iBh ty d oreku ink; d vi;kr rFk vLoilF;dj gku d dkj.k fuokfl ;k rF
Ky 1'kvk d LoklF; dk [krj 1 cplu d fy, mipr rFk 1;kr ty ink;
;K virfjDr tyink; dk tc rd , Bk ink; ;k virfjDr ink; ;r;Dr [kp
1 ir fd k € Idrk g ikir djuk vk ,1 ty dk fu;rdifyd -1 |
I{e 1jh{k.k djuk]

MG IFK Rk mQkuk dk ukedj.k djuk rFk edkuk dk B[ ;kdr djuk]

i<k tle] fookg kk R; dk jfeLvidj .k djuk]

ik Dkotfud] Vhd yxkuk]

iy follgh Hh 1 CNMQ xk:k sk iBk d fy,] & i VidifyEQ! d ink; d Ty,
uxj ikydk di Thekvk d Hirj vif{r g mi;Dr LFéu dh 0;oLFk djul

iR 1tkvk dk jfeLvedy.k djuk rRk 01 virgkyk 1 €k fofgr fd, k,] dff
mi;kxh 17kvk dh X.kuk]

int -, 1 mik; djuk € Bdked jkxk d ink gu sk Qyu ;k mudh 1jukofRr gku
1 jkdu d fy; vif{kr gi

e uxy aydk d 1'kBu 1y L Ih okfkd fjIkv ik djuk €l jkT; dekj
RlekU; Kk fo™k wvikn®k Hgk mI ifjakv dkt iLrr dju d fy, 1fj'in 1 vi{k
dj]

fup 0 1dkg d rRk L I fLFFr €] ftld dyDVj } enu fd;k tk,]

etecr lhek fpUgk dk fuek.k djuk €k uxj ikiydk d I kvk ;k mue fd i
ifjoru dk ifjfuf'pr djr of

iy ifj'in d 1Qkb depkjioin d fy, wvkokl xgk dk Bfluek.k rFk mudk
vuj{k.k djuk]

1Qh  ikFkfed “Wkykvk di LFkiuk rFk mudk vuj{k.k djuk]

bld virfjDr uxj ifydk 1fj'in vf/kfu e dh Mgk 124 d [k.M i
1 Q% e mYyf[kr futu fo';k d fy, uxj ikfydk dh LFkb o fuf/k 1 foodkulkj
0;0LFk dj Idrh gA

Mgk 1244dh 11 QY

idé vLoF;dj ifj{i=k ok i 2Dk djul L1 {i=k €] ftue io e fuek.k gvk ok
-k ugi& u, llotfud iFK dk viUskD djuk rié mI izkeu d fy, Hfe
vitr djul fele , 1 ek 1 ILi% Hou d fy, H&[M Ifefyr gix]



lotfud i ] m| ku [ky d enkuk rF [ky LFkyk] iLrd y,k] I xgky ;K
oy [kuk] BH& Houk] dk;ky ;K /ke'lkykvk] fodkexgk] rFik lotfud
Houk dk Bfuek.k djuk] mud LFkkT UKk djuk sk mudk vuj{k.k djuk]

"kf.kd mnn*;k dk VX|] djuk]
IMd d fdukjk rFkk vi; k 1j offkgkn.k rFk mudk vuj{k.k djuk]
Hotfud Fkk rFik LFku k i ty fNMduk]

kgk] mpkuk ;k Motfud lekxe d vU; LFkuk e Ixhr dh 0;oLFk djuk

LFiuh; ik;keuk d fy, tuxuk djuk vkj I tudkjh d gr] el
tle&er; Tc/h vidMi dik Bid&BId jFELVid;.k gb |d]| Lakj nug

ofk.k dju]

fdlh orfud ;k vorfud efetlW d U;k;ky; d Jj[u d fy,
viu'kixd oru rFk HRr] H&M rFk vU; [k sk, 1 degh o [kpk d fdlh
Hikx dk Enk; djuk]

0 dRrk rRk Bvjk dk fouk'k ;k fujk/k djukl feudk bl vfkfu;e d
michk d v/ sk JkT; e rRle; 1ofr fdlh Ho wU; vikiu;fefr d v/u
fouk’k fd;k €k Bdrk gk ;k felg fujlk e JIk €k Tdrk gf

bl vikiu;e FHgk ;k bl vikfu;e d v fofufn'V  [krjukd rFi
K.Ruknd 0;kikjk dk pyku d fy, mi;Dr LFku tklr djuk ;k ikir dju e
1 gk; rk nuk

ikboV ifjljk 1j ;k mud mi;kx d fy, mudk eye= ifj'kn d fu;=.K/ku
ey&ukyh e bdVBk dju rfk ml cgidj y thu d fy, k= fOQIVXK uyk
rik wvU; idkj d BkA=k di] pkg € B g ink;] fuek.k rAk mudk vuj{k.k
djui]
eye= d 0;;u d fy, Qke ;k dkj[kuk LFkfir djuk rFk mBdk vujk.k
djui]

uxj ifydk d depkfj:k d :k mud fdlh ox d rfk mud vifrk d fy,
fd; U oky dY;kk dk:k di viiof) djul

10k depkjioln 1 #lu ifj'n d fdlh M ox d depj:k d fy, fuokl
LFiku dh 0; oLFik djud

fuku ox d 0;fDr;k d fy, LoPN fuoklxg dk fuek.k dju]

iLrdky ;& ik ngky,k Ifgr "Wkf.kd BLFkuK fpfdRBky sk vi'kkky sk ;k
bl 1dkj d ILFkvk d] & Nkotfud fpfdREk Bgk;rk inku djrh gk ;k
lekfed] dk; e yxh gk ;k ir 1dfr FLFkvk d fuek.k) mudh LFkiuk ;k
mud vuj{k.k gr ftknk; djuk]



I
12Kkt
MM

;k pjkb d LFkuk dk veu djuk rFk vuj{k.k djuk kj jh Qlek
rAk mudk vuj{.k djuk vij viktuu BiM gLk riFk mudy

k {k= d fuokfl; de nd fy, nt/k d miknk d ink;] forj.k
dod fy, Mk ; lek dh LFkkluk]

fH J0rFk Lruiku djku okyh ekrkwvk] cPpk] rFkk v iDrk d mi ;kx
yb ;0r ;k eykb jfgr ni/| I”k idr nX/A ok'ihdj.k Hjk uejfgr
fd,k nX/] ntk p.k rik df=e ;k Bk;kchu nik ikir djuk vij fuk®kyd
;k de eY 1j forfjr djul]

k

okl xgk rFik Hkeuky ;k dh 0; oLFkk djuk rrk mlg pykuk]

Hktu xg] €1 tyiku xg| pk; dh ndku] feBkb dh ndkul migj&xg] dQ
LoYikgkj xg] gy rFik , 1 LFkku LFkfir djuk rFik mlg pykuk tgk [k]
1; InkFk fn, thr gy

kMK NijkicFI% rFk vU;  Bfo/likvk Ifgr lotfud Luku&xgk ;k rju d
rkykck dh 0; oLFkk dJuk rFlk muclk vuj{k.k djuk]

fd B Hb okf.kT;d m]e dk fEtek yuk]

A IMdk rFk 1 Houk dk vkj flpu Idek 1 filu ,1 vU; 1jdkjh
Idek di ftlg jkT; Bjdkj] bl vffu;e d viu cuk, x, fu;ek d
vulkj ifj'kn dk vrfjr dj] fuek,j djuk rFk vuj{k.k djuk

JT5 Bjdiy Mgk vueldnr fdIh ikxy [ku] d'BiJe] fpfdR;ky; sk ediu e
, 1 1kxyk rfik d'Bj fx d] th uxj ikfydk {i= e jgr gk ;k uxj tkydk
{k— I gVk; x, o H k dh rFk mipkj dh 0;oLFkk djuk

ikxyk] d'B jkix;k r kk mu 0;fr;k dk feudk vydfojkid, .Vijfcdt mipkj
gk uk vko’ d g] mud mipkj d fy LF kfir akxy [k u] dBJe] fpfdR;ky ;

k edku e] pkg og uxj ikydk dh Bhekvk d Hirj gk ;k ckgj] Hcoku dh
0;oLFkk djuk

ey rrk in'kuh;Dr ey yxiuk]
1k vk'kiky sk dh LFkiuk djuk rFk mudk vuj{k.k djuk]

uxj tkiydk d Harj , Ik dib Hh Bhotfud Lokxr Bekjkg mRlo]] eukjtu
;K in"uh dk vk;keu djuk] fele ml jde 1 vikd jde [kp u gk &k
fu; ek Hjk bl fofgr dh xb gf]

ijir ;g tefd] ifj'n Wik ml fufeRr Dk Iffeyu e ,d IdVi ikjr
dj fn:k t,&
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VIR micr u fd:k x:k dib # L 1k fo'k; fEll Dotfud LoilF;]
P gk Ak turk di Tk ok mluzu 180 g

fpfdRBky ;K rFkk vkRiky sk dh LRkiuk djuk rFk mudk vuj{k.k djuk]
nfjnky ;k di LFkruk rFk mudk vu1{ dju] Vi

ux1h, ;keuk fEld vrxr uxj ; L]

Hfe vi;kx dk fofu;e vij Houk dk fuek.k]

vifFkd vikj Bkekftd fod ; kUl

uxjh; okfudh i;koj.k dk Bj{k.k vkj 1kjfLFrdh vk;kek dh vitkof))]

lekt d ncy oxk e ftud vrxr fodykx vkj en 0;fDr Hh g fgrk dh

K
uxjh; fulkurk mleyu]
JkT; b1jdkj d 10 vueknu 1 dkb Hh vU; dk; djukh

Yid ikfkdijh dk IxBued <ipk Iyiu ii= & 'd* e n'lick x;k gA

|
fofflu folkxk d dk;k o dRri;k dk fooj.k 11= "[I* e rFk inkfkdkj;k dh *kfDr ;k
k X

,0 ARr0zk dk 11= "Xt e n"k;

;K gA
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